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Kennenlern-Workshop

JOYFUL LEARNING

Dieser Workshop ist Ihre Chance, die Feldenkrais Trainerin und Psycho-
therapeutin Donna Ray vom Feldenkrais Institute of Southern California kennen

zu lernen. Donna ist fiir ihren lebendigen und einfithlsamen Unterricht bekannt
und sie hat herausragende interdisziplinire Kompetenzen.

In dem Workshop erleben Sie die Feldenkrais Methode und machen angenehme
Awareness Through Movement Stunden, bei denen Sie unter anderem lernen zu
lernen. Donna wird auf alle Thre Fragen cingehen und eine Einfithrung in die
effektiven hands-on Feldenkrais Einzelstunden geben.

=  SAMSTAG, 29. MARZ 2014
10.00-16.30 UHR

¢ 120,- (Studierende: € go,-) inkl. z0% MwSt.
Unterrichtssprache ist Englisch.

Fiir Fragen und um einen Workshop zu buchen, kontaktieren Sie uns gerne:

Tel.: +43 (0)699 1133 1043
E-mail: training@feldenkraisinstitut.at

FELDENKRAIS INSTITUT WIEN WWW.FELDENKRAISINSTITUT.AT

Taborstrafle 71/1a
1020 Wien
FELDENKRAIS
INSTITUT
WIEN
Introductory Workshop d

JOYFUL LEARNING

This is your chance to meet Feldenkrais Trainer and psychotherapist

Donna Ray from the Feldenkrais Institute of Southern California. Donna is

a wonderful teacher known for her vitality, sensitivity and outstanding
interdisciplinary competences. Along with introducing the Feldenkrais Method,
you will understand *learning how to learn” by doing enjoyable easy-to-do
Awareness Through Movement lessons. All of your questions will be answered,
and you will be pleased to observe her effective hands-on Functional
Integration lessons.

=  SATURDAY, MARCH 29, 2014
10.00-16.30

€ 120,~ (student reduction: € go,-) incl. 20% VAT [ MwSt.

For questions and for booking a workshop please contact us:

Phone: +43 (0)699 1133 1043
E-mail: training@feldenkraisinstitut.at

FELDENKRAIS INSTITUT WIEN WWW.FELDENKRAISINSTITUT.AT
Taborstrafie 71/1a

1020 Vienna, Austria



