Feldenkrais fur Musikerlnnen

Abendworkshop mit Martin Brunner RECHENSIAIS
Freitag, 9. Janner 2015, 17.00 - 20.00n e

Uber den Kérper lernen ...

Fiir eine Musikerin/einen Musiker ist die Feldenkrais Methode
eine Moglichkeit, mehr iiber das Instrument zu erfahren,
mit dem sie/er in erster Linie arbeitet: den Korper.
Durch behutsam ausgefiihrte Bewegungen wird

die Selbstwahrnehmung geschult und der Umgang

mit sich selbst verbessert. Im eigentlichen Sinn

lernt man (wieder) ohne Druck und ohne fremd-
bestimmte Zielsetzung zu lernen und mit dem

eigenen Entfaltungspotential spielerisch umzugehen.

In diesem Workshop werden wir uns besonders mit

den Armen und ihrer Beziehung zum Brustkorb und
zum Becken beschiftigen.

Jeder Mensch entwickelt im Lauf seines Lebens
individuelle Bewegungsmuster, iiber die er in der
Regel nicht mehr reflektiert. Das Interesse an der
Qualitdt und Art einer Bewegung ermoglicht, diese
Handlungsmuster bewusst zu machen und Alterna-
tiven zu erarbeiten, um ein individuelles Optimum
zu erzielen. Dieser Prozess dhnelt der spielerischen
Weise, wie Babies und Kleinkinder ihre Fihigkeiten
erlernen - nimlich durch beobachten und probieren.

... €in Instrument zu spielen )

Martin Brunner

Geboren und aufgewachsen in Klagenfurt, Musikstudium am Kirntner
Landeskonservatorium und am Konservatorium der Stadt Wien.
Ausbildung zum Feldenkrais Lehrer in Wien, arbeitet seit 2004 mit der
Feldenkrais Methode, eigene Praxis in Klagenfurt/Viktring.

Martin hilt Workshops fiir Musiker und Musikerinnen u.a. fiir:
Kunstuniversitit Graz,

Musikum Salzburg,

Musikschulmanagement Niederosterreich,

Kirntner Landeskonservatorium und Stadtheater Klagenfurt.

Seine Erfahrungen als Musiker bereichern seinen Unterricht.
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