Beschwingt

Workshop-Reihe: Februar, Marz, April 2021

mit Joy Ackwonu
Der Beckenboden im Zentrum. Exklusiv fUr Frauen in allen Lebensphasen.

Im Leben jeder Frau spielt der Beckenboden eine - sich kontinuierlich ver&dndernde - Rolle.

Gemeinsam mit Joy Ackwonu entdeckten Sie in dieser aufbauenden Workshop-Reihe den Beckenboden
als das vitale Zentrum.

Durch angenehme und leichte Bewegungen erfahren Sie, wie Sie das Becken und dessen

2Hilfsmuskeln® in gezielten Positionen einsetzen und wann Sie sich effektiv entspannen kdnnen.

Die erlebte Elastizitat erlaubt Ihnen, korperlich wie emotional das Leben beschwingt genieBen zu kdnnen.
Die Veranderungen lhrer Zyklen wahrzunehmen ermdglicht es Ihnen, lhren Alltag mit mehr Verstandnis
und Sensibilitat zu meistern.

Hybrid! Die Teilnahme an dieser Workshop-Reihe ist sowohl vor Ort, im groBen Saal des
Feldenkrais Institut Wien, als auch live von zu Hause aus mdéglich.

Joy Ackwonu

1982 in Wien geboren, studierte Sozialwissenschaften, Tanz und
Feldenkrais Methode in Wien/AT, Salvador/Brasilien und Accra/Ghana.
Joy unterrichtet seit 2012 Kurse und Workshops

am Feldenkrais Institut Wien. Sie hat drei Kinder und

beschaftigt sich seit vielen Jahren

mittels unterschiedlicher Ansatze mit dem Beckenboden.

Freitag, 12. Februar 2021, 13.00 — 16.00h

Freitag, 19. Marz 2021, 13.00h — 16.00h onli;l:aSC(hci):;ite
Freitag, 23. April 2021, 13.00h — 16.00h HYBRI D

Teilnahme in der Workshop-Reihe: € 160,- (inkl. MwSt.)
Einzelbuchung pro Workshop: € 60,- (inkl. MwSt.),

Kontaktieren sie uns gerne mit etwaigen Fragen

und far Inre Anmeldung: FELDENKRAIS
Tel.: +43 (0)699 1133 1043 INSTITUT
E-mail: training @feldenkraisinstitut.at WIEN

°

Feldenkrais Institut Wien
TaborstraBe 71/1a o .
1020 Wien www.feldenkraisinstitut.at

Es gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen.



