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A New Way of Learning

Leichter, angenehmer, flieRender: Die Feldenkrais Methode im Kontext der Musik

Fur viele Musikerinnen stellt optimale Bewegungsfreiheit, -koordination und -leichtigkeit die
Voraussetzung fir ihr Schaffen dar. Dr. Moshé Feldenkrais entwickelte eine einfache und doch
aulerst anspruchsvolle Methode fir Kinstlerinnen, ihre kérperlichen Méglichkeiten zu erweitern,
zu verfeinern und gegebenenfalls von Schmerz zu befreien.

Feldenkrais-Stunden sind angenehm, manchmal tberraschend. Sie ermoglichen eine
anspruchsvolle, aber ganz natlrliche Art und Weise des kérperlichen Lernens, das uns grofRe
Erleichterungen ermoglicht. Feldenkrais-Stunden decken einen Grofteil der menschlichen
Bewegung ab: von der frihkindlichen Bewegungsentwicklung bis hin zu kérperlichen
Hoéchstleistungen in Bezug auf Prazision und Effizienz. Der feldenkrais Zugang erméglichet eine
anspruchsvolle, aber ganz naturliche Art und Weise des somatischen Lernens, das unmittelbar
positive Auswirkungen auf den bewegten Alltag hat.

Jeremy Krauss, ein hoch qualifizierter und begehrter Feldenkrais Trainer, wird einen
Nachmittag seines Wien-Aufenthalts an der Musik Uni verbringen und hier einen spannenden
und nutzlichen Workshop gestalten.

nThe exercises are ingeneous and so simple*
Yehudi Menuhin

Wann: Freitag 16. April 2010, 16.00 - 19.00 h
Wo: Neuer Konzertsaal, Rennweg 8, 2. Hof
Unterrichtssprache ist Englisch.

Begrenzte Teilnehmerlnnenzahl: first come, first serve.
Anmeldung personlich im Institut Ludwig van Beethoven oder per E-Mail an: dinhof@mdw.ac.at
Mehr Gber die Jeremy Krauss und die Feldekrais Methode: www.feldenkraisinstitut.at



