Feldenkrais Workshop fur Kinder von 6 - 12
25. Juni 2016, 15— 18h T
mit Joy Prutscher INSTITUT

WIEN

-Feldenkrais fir Kinder — geht das tiberhaupt?“

fragen viele Erwachsene und kénnen sich oft nur schwer vorstellen, dass ihr
lebhaftes Kind ruhig liegt und sich dabei mit langsamen, bewusst ausgefuhrten
Bewegungen beschaftigt.

Das Unmogliche moglich machen,
das Mogliche leicht

und das Leichte angenehm.
- Moshe Feldenkrais

Dieser Workshop richtet sich an alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, die sich

fur Bewegung, Spiel und Entdeckungsreisen interessieren.

Es werden Bewegungsablaufe in verschiedenen Geschwindigkeiten und Positionen
angeboten, sodass jedes Kind fir sich erforschen kann, in welchem Rhythmus es
sich selbst gut wahrnehmen kann.

Wichtige Elemente in dem Workshop sind Balance- und Orientierungsspiele, die
sich positiv auf die Selbstsicherheit der Kinder auswirken. Weiters kénnen die Kinder
Anatomie in der Bewegung angewandt erleben und natdrlich lernen.

Joy Prutscher

studierte Sozialwissenschaften, Tanz und die
Feldenkrais Methode in Wien, in Salvador/Brasilien
und in Accra/Ghana. Selbst Mutter von zwei Kindern
unterrichtet sie Tanz und Feldenkrais Methode
sowohl fiir Kinder als auch Erwachsene am
Feldenkrais Institut Wien, an der Universitat Wien
und an diversen Schulen.

Rasch anmelden — Workshop flir maximal 12 Kinder!
Workshop: € 60,- (inkl. MwSt.)

Fir Fragen und um lhre Teilnahme zu reservieren,
kontaktieren Sie uns gerne:

Tel.: +43 (0)699 1133 1043
E-mail: training@feldenkraisinstitut.at

Feldenkrais Institut Wien
TaborstraBe 71/1a S ;
1020 Wien www.feldenkraisinstitut.at



