HERBST 2019 | SCHNUPPERABENDE

Das Herbsttrimester beginnt am Montag, den 7. Oktober und endet am Donnerstag, den 12. Dezember 2019. Die Kurse umfassen
zwischen 9 und 10 wochentliche Einheiten (a 75 Minuten). Vorkenntnisse sind keine notwendig. Einstieg ist jederzeit moglich.

Alle Vormittags-Stunden entfallen in der Woche vom 11.-15. November 2019.

3 x Schnupperabende:

Montag, 23.September 2019 um 18:30-19:45 Uhr An diesen drei Terminen heiBBen wir interessierte Neueinsteigerlnnen
Dienstag, 24. September 2019 um 17:45-19:00 Uhr willkommen, um die Feldenkrais Methode kennen zu lernen, sie sind fir
Mittwoch, 25. September 2019 um 17:45-19:00 Uhr Neueinsteigerinnen offen und kostenlos besuchbar.

Awareness Through Movement (ATM) Kurse

Es stehen verschiedene Kurskarten zur
Verfligung. Sie kénnen die zu lhnen

9.30 Fiir die Augen passende Kurskarte wdhlen: Uberblick
g : Enffgyam auf www.feldenkraisinstitut.at/kurse
§ 10.45 13. November 2019 oder in der ersten Stunde.
= 10.45 ATM ATM Alle Kurse werden von den jeweils
g : Sascha Sascha lehrenden Kursleiterlnnen angeboten
12.00 Entfallt am Entfallt am und verwaltet. Bei ihnen kénnen Sie Ihre
12. November 2019 14. November 2019
Kurskarten beziehen und bezahlen.
1745 ATM ATM Schnupperstunde: Die erste Schnupper-
> 19’00 Sascha Sascha stunde ist fiir Interessierte wdhrend des
g ' ganzen Trimesters immer kostenlos.
3 18.30 ATM Keine Voranmeldung notwendig.
: Joy
19.45 - ]
Mehr Uber die Kurse und Lehrerinnen
erfahren Sie auf:
Anmeldung bitte direkt bei Ihren Wunschlehrerlnnen: www.feldenkraisinstitut.at
Sascha Krausneker kurs@feldenkrais-praxis-wien.at

Joy Ackwonu kurs@feldenkrais-in-bewegung.at
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Anfahrt:
Das Feldenkrais Institut Wien ist in der

TaborstraBe 71/1a im zweiten Bezirk.

Das ist in Gehdistanz zur U-Bahnstation
U2 TaborstraBe bzw. bei der StraBenbahn-
station HeinestraBe der Linie 2.

Foto: Anna Blau



EINLADUNG in die Wiener
FELDENKRAIS AUSBILDUNG

Sind Sie an der Feldenkrais Ausbildung interessiert?
Dann sind Sie herzlich eingeladen, einen kostenlosen Gasttag zu geniefden.

Ist die Feldenkrais Ausbildung etwas fur mich?

Welche Lernformen erwarten mich?

Wie unterrichtet Educational Director Donna Ray?

lhr Gasttag dient dazu, Erfahrungen zu sammeln und Fragen zu beantworten.

Die internationale Ausbildung zum Feldenkrais Practitioner hat im Juli 2019 begonnen, aber BewerberInnen
sind weiterhin wilkommen. Um einen Einstieg zu erleichtern, bietet das Feldenkrais Institut Wien Gasttage an.

Zwischen 8. und 16. November 2019 kénnen Sie fiir einen ganzen Trainingstag zu Besuch kommen.

Die Feldenkrais Methode versteht man am besten, indem man sie spiirt. Ebenso ist die Ausbildung zum
Feldenkrais Practitioner voller Selbstentdeckungen, Erfahrungen und somatischem Lernen.

Die pidagogische Leiterin und Lehrende im November ist Donna Ray, M.A., M.F.T. -
Donna Ray ist eine international titige Trainerin, die Feldenkrais Practitioner
in Nord- und Siidamerika, Japan und Europa ausbildet. Sie istals eingetragene
Psychotherapeutin in den USA titig und schopft aus iiber 30 Jahren Erfahrung,
wenn sie als Rednerin zum Thema interpersonelle Neurobiologie titig ist.
Donna begleitet Menschen dabei, sich weiterzuentwickeln und einen gesunden
Lebensstil zu finden. Donna Ray ist eine ausgezeichnete Lehrerin.

Ihre SchiilerInnen schitzen besonders ihre Herzlichkeit und angenehme Prisenz
sowie ihr Einfiihlungsvermogen.

Die internationale Feldenkrais Ausbildung umfasst 40 Unterrichtstage pro Jahr.
Die Wiener Feldenkrais Ausbildung ist weltweit anerkannt, das Abschlusszertifikat
international giiltig.

Alle Informationen zur Ausbildung: www.feldenkraisinstitut.at/ausbildung

Anmeldung zum kostenlosen Gasttag:
Tel.: +43 (0)699 1133 1043

E-mail: training®feldenkraisinstitut.at
Bitte rechtzeitig melden!
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