FRUHJAHR 2021 | ONLINE KURSE / SPECIAL EVENT

Das Friihjahrstrimester beginnt am Montag, den 12. April und endet am Donnerstag, den 17. Juni 2021.
Die Kurse umfassen zwischen 8 und 10 wochentliche Einheiten (a 75 Minuten). Vorkenntnisse sind keine notwendig.

Einstieg ist jederzeit moglich.

An folgenden &ffentlichen Feiertagen ist unterrichtsfrei: Donnerstag, 13. Mai, Montag, 24. Mai, Donnerstag, 3. Juni 2021.
Die Kurse finden entsprechend der behordlichen MaBnahmen soweit moglich vor Ort statt. Im Falle eines Lockdowns
werden alle Kurse als wochentliches Download im MP3-Format angeboten. Die Information tiber die jeweils geltenden

behordlichen Bestimmungen entnehmen Sie bitte immer aktuell der Webseite www.feldenkraisinstitut.at.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG zur internationalen Feldenkrais Ausbildung "Wien 2021"

SPECIAL EVENT

27. JUNI 2021: CHANGE YOUR MOOD

Kennenlern-Workshop mit Trainerin Donna Ray.
Alle Infos dazu: www.feldenkraisinstitut.at/workshops.

Anmeldung unter: training@feldenkraisinstitut.at

ONLINE KURSE

Wir sind auch weiterhin fiir Sie zu Hause da! Sollten Sie aus

28. April 2021 um 19h, kostenlos. Anmeldung unter: training@feldenkraisinstitut.at.

Awareness Through Movement (ATM) Kurse

ATM
Fiir die Augen
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Entfallt am
24. Mai 2021

ATM

Entféllt am
13. Mai und 3. Juni 2021

Anmeldun g bitte direkt bei der Kursleiterin:

Joy Ackwonu

kurs@feldenkrais-in-bewegung.at

KURSKARTEN:

Es stehen verschiedene Kurskarten zur
Verfligung. Sie kénnen die zu lhnen
passende Kurskarte wéhlen: Uberblick
auf www.feldenkraisinstitut.at/kurse
oder in der ersten Stunde.

Alle Kurse werden von den jeweils
lehrenden Kursleiterlnnen angeboten
und verwaltet. Beiihnen kénnen Sie lhre
Kurskarten beziehen und bezahlen.

Schnupperstunde: Die erste Schnupper-
stunde ist fiir Interessierte wéhrend des
ganzen Trimesters immer kostenlos.
Keine Voranmeldung notwendig.

Mehr liber die Kurse und die Lehrerin
erfahren Sie auf:

www.feldenkraisinstitut.at

gesundheitlichen Griinden nicht ins Institut kommen konnen,
buchen Sie zum gleichen Preis (wie der Prasenzkurs) die
wochentlichen Audioaufnahmen der Kurse im MP3-Format.

FELDENKRAIS
INSTITUT

WIEN

Anfahrt:

Das Feldenkrais Institut Wien ist in der
TaborstraBe 71/1a im zweiten Bezirk.

Das ist in Gehdistanz zur U-Bahnstation
U2 TaborstraBBe bzw. bei der StraBenbahn-
station HeinestraBBe der Linie 2.



